


À PROCURA DE SOLUÇÕES 
AJUSTADAS AOS ACTUAIS 
TEMPOS DE DESAFIO E DE 
DIFICULDADE  

Empreender por novos 
caminhos









Uma para dez



Uma loja para 10
Trabalhos em pedra
Móveis artesanais
Cerâmica
Jóias
......

ABERTURA 13H – 19H00
Duas tardes por mês por artesão
200 € quota anual
Renda 1100€/mês  a dividir por 
todos



http//eqmportfoliocdp.wikispaces.com



http://wikipreneurship.eu/

http://wikipreneurship.eu/


Empreendedorismo
ideias críticas 



Recursos formais

Fundos públicos

Recursos informais – qualidades relacionais

ACOMPANHAMENTO

Normas públicas

Projectos globais
Projecto pessoal e 
recursos pessoais 

INSERÇÃO

ASSISTÊNCIA

INTEGRAÇÃOINCLUSÃO

EMPREENDEDORISMO

Atitude 
autoritária

Atitude

gestionária

Atitude

participativa

Atitude 
empreendedora







Oficina de Projectos
Referências - chave

• Oficina / curso
• Projecto / programa de 

formação
• Competências / 

conteúdos  e 
conhecimentos

• Autonomia / 
centralidade no formador

• Produção / preparação 
para acções futuras

• Auto – avaliação na 
base do projecto / 
avaliação na base do 
programa



PORTFÓLIO

BC

Sessão de

Projectos Negociação
Pré -

Projecto

Ficha

de Projecto Júri Comunitário

Motivação / Planificação
Projecto colectivo e 

comunitário

Legenda

FAP – formador de Apoio ao Projecto;

DS – documento síntese do Balanço de Competências;

BC- balanço de competências;

CE – Comunicação / Expressão;

DPC – Desenvolvimento Pessoal e Cidadania;

CF – Cálculo Funcional;

NTIC – Novas Tecnologias da Informação e da Comunicação

PROJECTO

CE DPC

CF NTIC

Balanço de 

Competências

FAP
D S

Balanço de Competências



O projecto no Balanço de Competências

As modalidades de avaliação de competências

-APOTEIFA

- Reconhecimento Social de Competências

Balanço de 
Competências

Sessões de 
motivação

Teatro fórum

Trabalhar 
com outros



Tema Desafio

• Sou um potencial 
empreendedor?

• O meu Plano de 
Acção para a Acção 
empreendedora...



Tema crítico
Perspectiva imediata (sobrevivência) ou de projecto (de longo prazo)

Como posso 
empreender?

Começar....por uma 
ponta e ser 
persistente....



Tema crítico
Sistema de acompanhamento

Que modalidades 
existem?

Como posso 
experimentar?



OBRIGADO E CONTACTOS
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